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Setup Guide

Opsaetningsvejledning
Asennusopas
Installasjonsinformasjon

Installationshandbok




Initial Setup

Startopsaetning | Alkuasennus | Ferste installasjon |
Forsta konfiguration
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° A customer replaceable unit (CRU). See User Guide for detailed definition.
En customer replaceable unit (CRU). Se Brugervejledning for en detaljeret definition.
Asiakkaan vaihdettavissa oleva osa (CRU). Katso tarkka maaritelma Kéyttéoppaasta.
En kundeutskiftbar enhet (CRU). Se Brukerveiledningen for mer informasjon.
Komponent som kan bytas ut av kunden (CRU). Se Anvdndarhandbok for detaljerad
information.



Overview

Oversigt | Yleiskuvaus | Oversikt | Oversikt
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A\ The illustrations in this guide are for your reference only.
lllustrationerne i denne vejledning er kun til referencebrug
Tassa oppaassa olevat kuvat on tarkoitettu vain viitteiksi.
lllustrasjoner i denne handboken er kun ment som referanse.
Bilderna i denna handbok &r endast for informationsandamal
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13.

Camera

Camera cover slider
Camera light
Screen
Microphones
Wireless antennas
Power light

Power button
Keyboard

. Numeric keypad
. Ventilation slots (outlet)
. USB (3.2 Gen 1) Type-A connector

(always-on)
Novo button hole

18.
19.
20.
21
22.
23
24.
25.
26.

. Mini security-lock slot

. Power connector

. Charging light

. USB (3.2 Gen 2) Type-A

connector (2)
Ethernet connector
HDMI™ connector
Touchpad

Combo audio jack
USB-C™ connector

. Thunderbolt™ 3 connector

Ventilation slots (inlet)
Speakers
Bottom light

o Read the statement on USB transfer rate in the User Guide. Refer to the Safety and Warranty
Guide for accessing the User Guide.
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13.

Kamera

Skyder til kameradaeksel
Kameralys

Skeerm

Mikrofoner

Tradlgse antenner
Stremindikator
Teend/sluk-knap
Tastatur

. Numerisk tastatur
. Ventilationsriller (udlgb)
. USB Type-A-stik (3.2 Gen 1)

(Always-on)
Novo-knaphul

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Miniport med sikkerhedslas
Stromstik

Opladeindikator

USB Type-A-stik (3.2 Gen 2) (2)
Ethernet-stik

HDMI™-stik
Navigationsplade
Kombinationsjackstik til lyd
USB-C™-stik
Thunderbolt™ 3-stik
Ventilationsriller (indlgb)
Hojtalere

Nedre lys

o Laes erklaeringen om USB-overferselshastighed i Brugervejledningen. Se vejledningen
Sikkerhedsforskrifter og garantioplysninger for at fa adgang til Brugervejledningen
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13.

Kamera

Kameran kannen liukusaadin
Kameran valo

Naytto

Mikrofonit

Langattomat antennit
Virran merkkivalo
Virtapainike

Né&ppaimistd

. Numeronappaimistd
. Tuuletusaukot (lahto)
. USB (3.2 Gen 1) tyypin A -liitadnta

(Always-On)
Novo-painikkeen reika

. Miniturvalukon paikka
. Virtaldhteen liitanta
. Latausvalo

USB (3.2 Gen 2) tyypin A -liitéanta (2)

. Ethernet-liitanta
. HDMI™ -liitanta

Kosketuslevy

. Yhdistelma-aaniliitanta
.USB-C™ -liitanta

. Thunderbolt™ 3 -liitanta

. Tuuletusaukot (sisdantulo)
. Kaiuttimet

.Pohjavalo

o Lue USB-tiedonsiirtonopeutta koskeva ilmoitus Kédyttéoppaasta. Turvaohjeet ja
takuutiedot -julkaisussa on tietoja siita, miten voit avata Kdyttéoppaan.
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Kamera

Glidebryter for kameradeksel
Kameralys

Skjerm

Mikrofoner

Tradlgse antenner
Stremindikator

Av/pa-knapp

Tastatur

. Numerisk tastgruppe
. Ventilasjonsapninger (utlep)
. USB (1. generasjons 3.2)

Type-A-kontakt (Always-On)
Hullet til Novo-knappen

14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Spor til minisikkerhetslas
Stremkontakt

Ladeindikator

USB (2. generasjons 3.2) Type-A-
kontakt (2)

Ethernet-kontakt
HDMI™-kontakt

Pekeplate

Kombikontakt for lyd
USB-C™-kontakt
Thunderbolt™ 3-kontakter
Ventilasjonsapninger (inngang)
Hoyttalere

Nedre lys

o Les erklaeringen om USB-overfgringshastighet i Brukerveiledningen. Se Veiledningen om
sikkerhet og garantier for & fa tilgang til Brukerveiledningen.



1. Kamera 14. Plats fér minisékerhetslas
2. Linsskydd 15. Stromkontakt
3. Kameralampa 16. Laddningsindikator
4. Skarm 17. USB (3.2 Gen 2) Type-A-kontakt (2)
5. Mikrofoner 18. Ethernetport
6. Tradldsa antenner 19. HDMI™-kontakt
7. Stromindikator 20.Styrplatta
8. Strombrytare 21. Kombinerat ljuduttag
9. Tangentbord 22.USB-C™-kontakt
10. Knappsats 23. Thunderbolt™ 3-kontakt
11. Ventilationshal (utlopp) 24. Ventilationshal (inlopp)
12. USB (3.2 Gen 1) Type-A-kontakt 25.Hogtalare

(Always-On) 26.Bakgrundsbelysning

13. Hal fér Novo-knapp

o Las informationen om USB-6verféringshastighet i Anvéndarhandbok. Se Sékerhets- och
garantiinformation fér information om hur du kommer at Anvédndarhandbok.

Printed in China
PN: SP40X18893



Additional information

Yderligere oplysninger | Lisatietoja | Ytterligere informasjon |

Ytterligare information

Specific absorption rate for European
Union

YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL

GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO WAVES.

The Europe 10g Specific Absorption Rate (SAR)
limit for mobile devices is 2.0 W/kg. To view
your product specific SAR value, go to https://
support.lenovo.com/us/en/solutions/sar.

If you are interested in further reducing your RF
exposure then you can easily do so by limiting
your usage or simply keeping the device away
from the body.

European Union — compliance with the Radio
Equipment Directive

Hereby, Lenovo (Singapore) Pte. Ltd.,
declares that the radio equipment

types Lenovo Legion 7 1I5IMHOS5 and
Legion 7 15IMHgO5 are in compliance with
Directive 2014/53/EU.

The full text of the system EU declaration of
conformity is available at the following Internet
address:

https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-
doc

This radio equipment operates with the following
frequency bands and maximum radio-frequency

Specifik absorptionshastighed (SAR)
for Den Europaiske Union

DIN ENHED OVERHOLDER INTERNATIONALE
FORSKRIFTER FOR EKSPONERING FOR
RADIOBJLGER.

Europa-10g SAR-graensen (specifik
absorptionshastighed) for mobilenheder er 2,0
W/kg. Hvis du vil have vist din produktspecifikke
SAR-veerdi, skal du ga til https://support.lenovo.
com/us/en/solutions/sar.

Hvis du er interesseret i at reducere din
eksponering for radiofrekvensstraling kan du
nemt gore det ved at begraense din brug eller ved
blot at holde enheden vaek fra kroppen.

EU - overholdelse af Direktivet om radioudstyr

Lenovo (Singapore) Pte. Ltd. erkleerer hermed, at
radioudstyrstyperne Lenovo Legion 7 15IMHO5
og Legion 7 15IMHgO5 overholder direktiv
2014/53/EU.

Hele teksten til EU’s overensstemmelseserklaering
for systemet findes pa felgende internetadresse:

https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-
doc

Dette radioudstyr bruger fglgende frekvensband
og maksimal radiofrekvensstrem:

power: Frekvensband | Maksimal
[MHZ] overfarselsst
Frequency Maximum rgm
Technology band transmit WLAN ~
[MHz] power 802.11b/g/n/ax 2400-2483,5 <20dBm
WLAN 2400 - WLAN
802.11b/g/n/ax_| 2483.5 <20dBm 802.a/n/ac/ax | 51505725 <23dBm
WLAN 5150 - WLAN
802.11a/n/ac/ax | 5725 <23 dBm 802.11a/n/ac/ax | 57255875 <13.98dBm
WLAN 5725 - Bluetooth
802.11a/n/ac/ax 5875 <13.98 dBm BR/EDR/LE 2400 -2483,5 <20dBm
SE;EECS;LE gjg?é <20dBm Anvendelse af alle radioenheder kan kun forega
- indenders i bandet 5150 MHz til 5350 MHz

Usage of all the radio devices is limited to indoor
in the band 5150 MHz to 5350 MHz (channels 36,
40, 44, 48,52, 56, 60, 64)

(kanaler 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 64)



Ominaisimeytymiskerroin (SAR)
Euroopan unionissa

LAITE TAYTTAA RADIOAALLOILLE
ALTISTUMISTA KOSKEVAT KANSAINVALISET
VAATIMUKSET.

Euroopassa mobiililaitteiden suurin sallittu
10 g:n SAR-arvo on 2,0 W/kg. Voit katsoa
tuotekohtaisen SAR-arvon kohdasta https://
support.lenovo.com/us/en/solutions/sar.

Voit halutessasi véhentaa altistumista
radiotaajuusséateilylle rajoittamalla laitteen
kayttoa tai pitdmalla laitetta kaukana vartalosta.

Euroopan unioni - radiolaitedirektiivin
vaatimustenmukaisuus

Lenovo (Singapore) Pte. Ltd. ilmoittaa taten,
etta radiolaitetyyppit Lenovo Legion 7 15IMHOS
ja Legion 7 15IMHgO05 on direktiivin 2014/53/EU
mukainen.

Lausuma jarjestelman EU-
saadostenmukaisuudesta ovat saatavilla
kokonaisuudessaan seuraavissa Internet-
osoitteessa:

https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-
doc

Tama radiolaite toimii seuraavilla taajuusalueilla

Spesifikk absorpsjonsrate for EU

ENHETEN DIN ER | TRAD MED
INTERNASJONALE RETNINGSLINJER FOR
EKSPONERING FOR RADIOB@LGER.

Den europeiske grenseverdien for spesifikk
absorpsjonsrate (SAR) er 2 W/kg utlignet over
10 g kroppsvev for mobilenheter. G til for &

se den spesifikke SAR-verdien for ditt produkt
https://support.lenovo.com/us/en/solutions/sar.

Hvis du vil redusere RF-eksponeringen ytterligere
kan du enkelt oppna dette ved & begrense bruken
eller holde enheten borte fra kroppen.

Den eur union - med direktivet

om radioutstyr

Lenovo (Singapore) Pte. Ltd. erklaerer herved

at radioutstyrstyper Lenovo Legion 7 1I5IMHO5
om Legion 7 15IMHgO5 er i samsvar med direktiv
2014/53/EU.

Hele teksten til EUs samsvarserkleering for
systemet finnes pa felgende Internett-adresse:

https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-
doc

Dette radioutstyret opererer med felgende
frekvensband og maksimal radiofrekvensstram:

ja enimmaisradiotaajuusteholla: R Frekvensband Maksim_al
Teknologi [MHzZ] overforings
Teknologi Taaj immaisiahet styrke
eknologia
[MHz] ysteho WLAN 2400-24835 | <20dBm
WLAN 802.11b/g/n/ax
2400-2483,5 | <20dBm WLAN
802.11b/g/n/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax
5150 - 5725 <23dBm WLAN
802.11a/n/ac/ax 5725-5875 <13,98dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax
5725 - 5875 <13,98 dBm Blustooth
802.11a/n/ac/ax. 2400-2483,5 | <20dBm
Bluetooth BR/EDR/LE
2400-2483,5| <20dBm
BR/EDR/LE Bruk av alle radioenhetene er begrenset til

Kaikkien radiolaitteiden kayttd on rajoitettu
sisatiloihin taajuuskaistalla 5150 MHz - 5350 MHz
(kanavat 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 64)

innendars pa bandet 5150 MHz til 5350 MHz
(kanalene 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 64)



Specifik absorptionsniva fér Europeiska
unionen

DENNA ENHET UPPFYLLER INTERNATIONELLA
RIKTLINJER KRING EXPONERING FOR
RADIOVAGOR.

| Europa ar gransvardet for 10 g specifik
absorptionsniva (SAR) 2,0 W/kg. Om du vill
se SAR-vardet for din specifika produkt kan
du beséka https://support.lenovo.com/us/en/
solutions/sar.

Du kan enkelt minska din exponering fér stralning
genom att begrénsa anvédndningen eller helt
enkelt halla enheten pa avstand fran kroppen.

EU - dverensstimmelse med direktivet for
radioutrustning

Harmed intygar Lenovo (Singapore)

Pte. Ltd. att radioutrustningstyperna
Lenovo Legion 7 15IMHO5 och

Legion 7 15IMHgO05 &verensstammer med
direktivet 2014/53/EU.

Den fullstandiga texten i EU:s deklaration om
dverensstammelse finns tillgangliga pa:
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-
doc

Denna radioutrustning utnyttjar féljande
frekvensband och maximala radiofrekvenseffekt:

Teknik [F':Ierll(:]ensband :;)::}:Igsef
fekt
;Voé’wb/g/n/ax 2400-24835 | <20dBm
8W0L2ﬁg\la/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
&;ﬁg/n/ac/ax 5725- 5875 <13,98 dBm
SE;é%";;‘LE 2400-24835 | <20dBm

Anvandning av alla radioenheter &r begrénsat
inomhus till banden 5150 - 5350 MHz (kanalerna
36, 40, 44, 48,52, 56, 60, 64)



E-manual
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