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Overview

Vision general | O6w npernep | Visao geral | Informacje ogélne | Descrigdo geral
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Power button | Boton de encendido | ByToH 3a 3axpaHBaHe | Botéo liga/desliga | Przycisk zasilania | Bot&o para ligar/desligar

SD card slot | Ranura de la tarjeta SD | lHe3fo 3a kapTv SD | Slot para cartao SD | Gniazdo karty SD | Ranhura para cartdo SD
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USB 3.2 Gen 1 port | Puerto USB 3.2 Gen 1 | MopT USB 3.2 Gen 1 | Porta USB 3.2 Gen 1 | Port USB 3.2 Gen 1 | Porta USB 3.2 Gen 1
USB 3.2 Gen 1 port (always-on) | Puerto USB 3.2 Gen 1 (always-on) | MopTt USB 3.2 Gen 1 (always-on) | Porta USB 3.2 Gen 1 (always-on) |
Port USB 3.2 Gen 1 (always-on) | Porta USB 3.2 Gen 1 (always-on)

5 Scan the User Guide QR code and read the statement on USB transfer rates. | Escanee el codigo QR de la Guia del usuario y lea la declaracion sobre la tasa de transferencia USB. |
CkaHupaiite QR koaa Ha Pbkogodcmeo 3a nompebumens, 3a na BUAMTe JaaeHuTe cneundukaLm 3a ckopocTTa Ha NpexBbprsiHe Ha aaHHu no USB. | Digitalize o cédigo QR do
Guia do Usuario e leia a declarago sobre taxa de transferéncia USB. | Zeskanuj kod QR Podreczniku uzytkownika i przeczytaj informacje o predkosci przesytu danych za pomocg

USB. | Digitalize o codigo QR do Manual do Utilizador e leia a declaragéo sobre velocidade de transferéncia USB.
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Novo button hole | Orificio de botdn Novo | OtBop Ha 6yToHa Novo | Orificio do Botdo Novo | Otwor przycisku Novo | Orificio do botdo Novo

Combo audio jack | Conector de audio combinado | KomGuHupan ayanoxak | Conector de audio combinado | Gniazdko combo audio |
Tomada audio combinada

Thunderbolt™ 4 connector | Conector Thunderbolt™ 4 | Cbeaunuten Thunderbolt™ 4 | Conector Thunderbolt™ 4 | Ztgcze Thunderbolt™ 4 |
Conector Thunderbolt™ 4

USB-C® connector | Conector USB-C® | CbeanHuten USB-C® | Conector USB-C® | Ztgcze USB-C® | Conector USB-C®
HDMI™ port | Puerto HDMI™ | HDMI™ nopT | Porta HDMI™ | Port HDMI™ | Porta HDMI™

Power connector | Conector de alimentacion | CbeanHuTen 3a 3axpaHBaHe | Conector de energia | Ztgcze zasilania | Conector de alimentagao



. Specific absorption rate (SAR)

YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO
WAVES.
Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported SAR values:

Item Body-worn SAR Limb SAR
10g SAR limit 2 Wikg 4 Wikg
Maximum SAR with 0 mm separation

distance (IdeaPad Flex 5 14IAU7, 1.472 W/kg 1.472 Wikg
IdeaPad Flex 5 14ALC7)

Maximum SAR with 0 mm separation

distance (IdeaPad Flex 5 161AU7, 1.583 Wikg 1.583 W/kg

IdeaPad Flex 5 16ALC7)
For more information about SAR, refer to the Safety and Warranty Guide that came with
your device.
European Union (EU)/United Kingdom (UK)—radio frequency
and power

This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio
frequency power.

Technology Frequency band [MHz] Maximum transmit power
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400-2483.5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150-5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725-5875 <13.98 dBm

WLAN 802.11ax 5945-6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400-2483.5 <20dBm

Note: Not all wireless bands may be enabled depending on your product configuration.
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150-5350 MHz and
5945-6425 MHz.

. Tasa de absorcion especifica (SAR)

EL DISPOSITIVO CUMPLE CON LAS PAUTAS INTERNACIONALES DE EXPOSICION A
ONDAS DE RADIO.

Consulte lo siguiente para el limite de SAR de 10g y los valores de SAR maximos
notificados:

SAR implantado en
el cuerpo
Limite SAR de 10g 2 Wikg 4 Wikg

Elemento SAR de extremidad

SAR implantado en

Elemento SAR de extremidad
el cuerpo

SAR maximo con una distancia de

separacion de 0 mm (IdeaPad Flex 5 1,472 W/kg 1,472 W/kg

141AU7, IdeaPad Flex 5 14ALC7)

SAR maximo con una distancia de

separacion de 0 mm (IdeaPad Flex 5 1,583 Wikg 1,583 Wikg

16lAU7, IdeaPad Flex 5 16ALC7)

Para obtener mas informacion sobre SAR, consulte la Guia de seguridad y garantia que se
entregd con su dispositivo.

Unién Europea (UE) / Reino Unido: radiofrecuencia y potencia

Este equipo de radio funciona con las siguientes bandas de frecuencia y energia de
radiofrecuencia maxima.

Energia de transmision

Tecnologia Banda de frecuencia [MHz] .

maxima
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Nota: En funcién de la configuracion de su producto, es posible que no estén habilitadas
todas las bandas inalambricas. El uso de este dispositivo esta limitado al uso en interiores
con bandas de 5150-5350 MHz y 5945-6425 MHz.

. CneunduyHo HUBO Ha nornbuaHe (SAR)

YCTPOMCTBOTO OTFOBAPS HA MEXAYHAPOLOHUTE YKA3AHUA 3A U3NTATAHE HA
PAONO BBbIHW.

Bx. cneaHoTo 3a orpaHuyeHneTo 3a SAR 3a 10 r 1 MakcUManHuTe CbobLLIEHNU CTORHOCTN
Ha SAR:

SAR npu HoceHe Ao

EnemeHT SAR 3a KpanHuk
TAnoTo

OrpaHnuyenve 3a SAR3a 101 2 Wikr 4 Wikr

MakcvumanHa ctoiHocT Ha SAR npu

paacTosiHue 0 mm (IdeaPad Flex 5 1,472 Wikr 1,472 Wikr

141AU7, IdeaPad Flex 5 14ALC7)

MakcumanHa cToiHocT Ha SAR npu

paacTosHue 0 mm (IdeaPad Flex 5 1,583 Wikr 1,583 W/kr

16lAU7, IdeaPad Flex 5 16ALC7)



Ba noeeye nHhopmauus 0THocHo SAR BuxTe Hap' 3a be. u
KOSITO € J0CTaBEeHa 3ae/1HO C BALIETO YCTPONCTBO.

EBponeiicku cbto3 (EC) / O6eanHeHOTO KpancTBo —
paauovecToTa v MOLHOCT

Tosa paanoo6opyasaHe paboTn CbC CNEAHUTE YECTOTHU NEHTU N MaKCUManHa
PaaMoYECTOTHA MOLHOCT.

MakcumanHa MOWHOCT Ha

TexHonorus YecToTHa neHta [MHz]

npepasaHe
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

3abenesxka: He Bcuukyn GeaxnyHn Ananasonn morat Aa 6bAaT akTMBMpaHu B 3aBUCUMOCT
OT KOHGUrypaumsiTa Ha Bawmsi npoaykT. M3nonssaHeTo Ha ToBa yCTPOMCTBO € OrpaHuieHo
A0 3aKpUTU NomeLLieHns B AnanasonuTe 5150 — 5350 MHz n 5945 — 6425 MHz.

. Taxa de absorcao especifica (SAR)

SEU DISPOSITIVO ATENDE AS DIRETRIZES INTERNACIONAIS DE EXPOSIGAO A
ONDAS DE RADIO.

Consulte o seguinte para obter o limite da SAR de 10g e os valores SAR maximos
reportados:

Item SAR no corpo SAR no membro
Limite de SAR para 10g 2 Wikg 4 Wikg
SAR maximo com distancia de

separagao de 0 mm (IdeaPad Flex 5 1,472 Wikg 1,472 Wikg
141AU7, IdeaPad Flex 5 14ALC7)

SAR maximo com distancia de

separagao de 0 mm (IdeaPad Flex 5 1,583 W/kg 1,583 W/kg

161AU7, IdeaPad Flex 5 16ALC7)

Para obter mais informagdes sobre SAR, consulte o Guia de Seguranga e Garantia que
acompanha seu dispositivo.

Uniao Europeia (UE) / Reino Unido - radiofrequéncia e poténcia

Este equipamento de radio opera com as seguintes faixas de frequéncia e a energia de
frequéncia maxima:

Tecnologia Sandads eect a l. fade (==
[MHz] maxima

WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

. Wspétczynnik promieniowania SAR (Specific Absorption Rate)

TO URZADZENIE SPELNIA MIEDZYNARODOWE WYTYCZNE DOTYCZACE
WYSTAWIENIA NA ODDZIALYWANIE FAL RADIOWYCH.

Ponizej wskazano limit SAR wynoszacy 10 g i podano maksymalne zgtaszane wartosci
SAR:

Wartosé SAR przy Wartos¢ SAR dla
noszeniu przy ciele  konczyn

Limit SAR wynoszacy 10 g 2 Wikg 4 W/ikg
Maksymalna warto$¢ SAR przy
noszeniu przy ciele w odlegtosci 0 mm

Element

(IdeaPad Flex 5 141AU7, IdeaPad Flex 5 +/2 /K0 iy
14ALCT7)
Maksymalna warto$¢ SAR przy
noszeniu przy ciele w odlegtosci 0 mm
(IdeaPad Flex 5 1617, IdeaPad Flex 5 1202 W/k9 et
16ALCT7)

Wiecej informacji na temat SAR zawiera w Podreczniku na temat i g i

gwarancji dotgczonym do urzadzenia.



Unia Europejska (UE) / Wielka Brytania — czestotliwos¢

radiowa i moc

Urzadzenie uzywa nastepujacych pasm $ci radiowych i 1ej mocy fal
radiowych.
Pasmo y moc

fechicicd [MHz] nadawania

WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm

WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Unido Europeia (UE) / Reino Unido (RU) — radiofrequéncia e

poténcia

Este equipamento de radio funciona com as seguintes bandas de frequéncia e poténcia de

radiofrequéncia maxima.

Tecnologia

WLAN 802.11b/g/n/ax
WLAN 802.11a/n/ac/ax
WLAN 802.11a/n/ac/ax
WLAN 802.11ax
Bluetooth BR/EDR/LE

Banda de frequéncia [MHz]

2400 - 2483,5
5150 - 5725
5725 - 5875
5945 - 6425
2400 - 2483,5

Energia maxima
transmitida
<20dBm
<23dBm

< 13,98 dBm
<23dBm
<20dBm

Notatka: Nie wszystkie pasma bezprzewodowe moga by¢ wigczone w zaleznosci od
konfiguracji produktu. Korzystanie z tego urzadzenia jest ograniczone do lokalizacji
wewnatrz budynkéw w pasmach 5150 — 5350 MHz i 5945 — 6425 MHz.

. Taxa de Absorgao Especifica (SAR)

O SEU DISPOSITIVO CUMPRE AS DIRETRIZES INTERNACIONAIS REFERENTES A

Nota: Nem todas as bandas sem fios podem ser ativadas, dependendo da configuragéo do
seu produto. A utilizagao deste dispositivo € limitada a locais no interior nas bandas 5150 -
5350 MHz e 5945 - 6425 MHz.

EXPOSICAO A ONDAS DE RADIO.
Consulte, no seguinte documento, o limite da SAR de 10g e a SAR maxima registada:

SAR média relativa a SAR relativa
Item amembros
todo o corpo "
especificos
Limite SAR de 10g 2 Wikg 4 Wikg
SAR maxima com distancia de
separacédo de 0 mm (IdeaPad Flex 5 1,472 W/kg 1,472 Wikg
141AU7, IdeaPad Flex 5 14ALC7)
SAR maxima com distancia de
separagao de 0 mm (IdeaPad Flex 5 1,583 Wikg 1,583 Wikg

16IAU7, IdeaPad Flex 5 16ALC7)
Para obter mais informagdes sobre SAR, consulte o Manual de Seguranga e Garantia

fornecido com o dispositivo.
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